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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί Φίλοι,

Εκ μέρους όλων των μελών της Οργανωτικής Επιτροπής σας καλωσορίζω στην 
ετήσια Εκπαιδευτική Συνάντηση του Ελληνικού Ιδρύματος Γαστρεντερολογίας 
και Διατροφής, στο ξενοδοχείο Royal Olympic, στην Αθήνα, την Παρασκευή 
6 και το Σάββατο 7 Φεβρουαρίου 2015. Η φετινή εκδήλωση σηματοδοτεί τη 
συμπλήρωση 10 ετών από την πρώτη διοργάνωση και αποτελεί μεγάλη τιμή για 
μένα ο ορισμός μου ως Προέδρου. Τα μέλη της Οργανωτικής και Επιστημο-
νικής επιτροπής και εγώ προσωπικά δεσμευόμαστε ότι θα καταβάλουμε κάθε 
προσπάθεια ώστε να συνεχίσουμε την παράδοση των προηγούμενων κατά γενική 
ομολογία πολύ επιτυχημένων εκδηλώσεων του Ιδρύματος. Η προσπάθειά μας 
επικεντρώθηκε αφενός στην προσεκτική επιλογή της θεματολογίας με έμφαση 
σε νεώτερες εξελίξεις στην Γαστρεντερολογία και αφετέρου στην πρόσκληση κα-
ταξιωμένων επιστημόνων για την παρουσίασή τους. Θα υπάρξουν 4 θεματικές 
ενότητες που αφορούν το Ανώτερο Πεπτικό, Κατώτερο Πεπτικό, Ενδοσκόπη-
ση και Ήπαρ. Οι 4 ενότητες θα έχουν ενιαία δομή και θα περιέχουν θέματα 
προληπτικής ιατρικής, ανάλυση κλινικών προβλημάτων, θέματα σχετιζόμενα με 
evidence-based medicine και σύγχρονες επιστημονικές εξελίξεις σε θέματα πα-
θογένειας, διάγνωσης ή θεραπείας. Επίσης θα υπάρξουν 3 συνεδρίες Διατροφής 
με ανταλλαγή απόψεων μεταξύ Γαστρεντερολόγων και Ειδικών στη Διατροφή 
για σημαντικά κλινικά ζητήματα που σχετίζονται με τη θρέψη κα τις διαταρα-
χές της. Τέλος θα προσκληθούν διακεκριμένοι Ευρωπαίοι ομιλητές να δώσουν 
επιλεγμένες διαλέξεις πάνω σε σημαντικά σύγχρονα θέματα Γαστρεντερολογίας. 
Αντιλαμβανόμενοι τη δύσκολη οικονομική συγκυρία στη χώρα μας διατηρούμε 
για δεύτερη χρονιά την ελεύθερη συμμετοχή στη Συνάντηση. Από την άλλη μεριά 
θέλουμε να σας διαβεβαιώσουμε πως αυτές οι δυσκολίες δε θα λειτουργήσουν σε 
βάρος της ποιότητας και είμαστε αποφασισμένοι να διατηρήσουμε το πολύ υψηλό 
επίπεδο που χαρακτήρισε όλες τις προηγούμενες διοργανώσεις και κατέστησε την 
ετήσια εκδήλωση του Ελληνικού Ιδρύματος Γαστρεντερολογίας και Διατροφής 
σημαντικό θεσμό για την Ελληνική Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία. 

Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στη προσπάθεια μας αυτή και να συμβάλλετε 
με την ενεργό συμμετοχή σας στην επιτυχία της φετινής διοργάνωσης. Ελπίζουμε 
ότι η παρακολούθηση της Διημερίδας θα αποτελέσει μια ευκαιρία για όλους μας 
να εμπλουτίσουμε τις γνώσεις μας, να ανταλλάξουμε απόψεις και να διευρύνουμε 
τους επιστημονικούς μας ορίζοντες.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Γιώργος Μπάμιας



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
10ης ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
10ης ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.

Παρασκευή, 6 Φεβρουαρίου 2015

16.00-16.30 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

16.30-17.30 ΔΙΑΤΡΟΦΗ (Ι): ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

Προεδρείο: Α. Αλαβέρας - Ι. Μανιός 

Atkins, Paleo, Dukan: Υπάρχει ορθή επιλογή;
Γεώργιος Μοσχώνης

Δακτύλιος, Μανίκι, Παράκαμψη: Πότε και ποια 
επέμβαση;
Ευάγγελος Ξυνός

17.30-19.00 ΗΠΑΡ

Προεδρείο: Ι. Βλαχογιαννάκος - Γ. Γερμανίδης

Προληπτική Ιατρική Ο ρόλος της διατροφής στον ηπατοκυτταρικό 
καρκίνο
Χριστίνα Μπάμια

Κλινικό Πρόβλημα Ασθενής με εστιακή βλάβη ήπατος  
σε απεικονιστικό έλεγχο: Διαγνωστική προσέγγιση
Μαρία Μελά

Evidence - Based 
Medicine

Ιδιοσυγκρασιακή φαρμακευτική 
ηπατοτοξικότητα: Νεότερα δεδομένα
Κωνσταντίνος Μιμίδης

Ιατρική Εξέλιξη Μικροβίωμα και ήπαρ
Melanie Deutsch

19.00-19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ

19.30-20.00 Διάλειμμα - Καφές

20.00-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ



08.30-09.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09.00-10.00 ΔΙΑΤΡΟΦΗ (ΙΙ): ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 
ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ

Προεδρείο: Π. Παπαχρήστος - Δ. Πολύμερος

Εντερική Διατροφή: Ενδείξεις, επιλογές  
και τρόποι χορήγησης
Δήμητρα Γιαννακούλια

Παρεντερική Διατροφή: Ενδείξεις, επιλογές  
και επιπλοκές
Δημήτριος Παναγιωτακόπουλος

10.00-11.30 ΑΝΩΤΕΡΟ ΠΕΠΤΙΚΟ 

Προεδρείο: Κ. Τριανταφύλλου - Δ. Χριστοδούλου

Προληπτική Ιατρική Προληπτική ενδοσκόπηση ανώτερου πεπτικού:  
Σε ποιον και πότε;
Αγγελική Χρηστίδου

Κλινικό Πρόβλημα Ασθενής με λειτουργική δυσπεψία: Υπάρχει 
θεραπεία;
Εμμανουήλ Τελάκης

Evidence - Based 
Medicine

Οξεία παγκρεατίτιδα. Νέα δεδομένα  
στην ταξινόμηση και θεραπεία
Ανδρονίκη Πούλου

Ιατρική Εξέλιξη Χρήση μοριακών δεικτών στο βλεννογόνο 
οισοφάγου – στομάχου. Ποια η κλινική τους 
σημασία στην πρόγνωση και θεραπεία;
Δημήτριος Τζιλβές

11.30-12.00 Διάλειμμα - Καφές

12.00-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
10ης ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.

 Σάββατο, 7 Φεβρουαρίου 2015

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
10ης ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.



12.30-14.00 ΚΑΤΩΤΕΡΟ ΠΕΠΤΙΚΟ

Προεδρείο: Ν. Βιάζης - Ε. Τσιρώνη
Προληπτική Ιατρική Η δίαιτα στην πρόληψη του καρκίνου του παχέος 

εντέρου: Μύθοι και πραγματικότητα
Ηλίας Γρίβας

Κλινικό Πρόβλημα Ο ασθενής με περιπρωτική νόσο Crohn
Ελένη Τσιαούση

Evidence - Based 
Medicine

Δυσκοιλιότητα: Κατευθυντήριες Οδηγίες
Ευτέρπη Χιωτακάκου

Ιατρική Εξέλιξη Μεταμόσχευση κοπράνων
Βασίλειος Βαλάτας

14.00-15.00 Μεσημβρινή Διακοπή – Ελαφρύ Γεύμα

15.00-15.30 ΔΙΑΤΡΟΦΗ (ΙΙΙ): ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗ

Προεδρείο: Αίγλη Ζέλλου

Πρακτικές Συμβουλές Διατροφής
Χάρης Δημοσθενόπουλος

15.30-17.00 ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΗ

Προεδρείο: Κ. Μάρκογλου - Γ. Πασπάτης
Προληπτική Ιατρική Ποιοτικοί δείκτες στην προληπτική 

κολονοσκόπηση
Θεόδωρος Εμμανουήλ

Κλινικό Πρόβλημα Ασθενής με κυστικό όγκο παγκρέατος  
σε απεικονιστικό έλεγχο: Διαγνωστική  
και θεραπευτική προσέγγιση
Κωνσταντίνος Βαρυτιμιάδης

Evidence - Based 
Medicine

Προφύλαξη από post – ERCP παγκρεατίτιδα
Ηλίας Σκοτινιώτης

Ιατρική Εξέλιξη Ασθενής με ιατρογενή διάτρηση: Διαγνωστική  
και θεραπευτική προσέγγιση
Γεράσιμος Στεφανίδης

17.00-17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ

17:30-18.00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
10ης ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.

 Σάββατο, 7 Φεβρουαρίου 2015

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
10ης ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.



ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Γραμματεία Εκδήλωσης
Λεωφ. Κηφισίας 16, 115 26, Αμπελόκηποι, Αθήνα 
Τηλ.: 210 7499 331 / Φαξ: 210 7705 752
Υπεύθυνη: κα Ευτυχία Πουλή
E-mail: epouli@triaenatours.gr
Web site: http://www.triaenacongress.gr

Ιωάννης Βλαχογιαννάκος
Κωνσταντίνος Γκούμας 
Ιωάννης Γουλής
Αναστάσιος Γραμματόπουλος
Γεώργιος Θεοχάρης
Δημήτριος Καμπέρογλου
Γεώργιος Καραμανώλης
Ιωάννης Καρούμπαλης
Κωνσταντίνος Κατσάνος
Κωνσταντίνος Μιμίδης
Σπυρίδων Μιχόπουλος
Ηλίας Ξηρουχάκης

Μιχαήλ Οικονόμου
Κωνσταντίνα Παρασκευά
Γρηγόριος Πασπάτης
Δημήτριος Πολύμερος
Ειρήνη Ρηγοπούλου
Σταύρος Σουγιουλτζής
Κωνσταντίνος Σουφλέρης
Χαράλαμπος Τζάθας
Δήμητρα Τζιτζή
ΚωνσταντίνοςΤριανταφύλλου
Γεώργιος Τριμπόνιας

 Πρόεδρος Δημήτριος Παπαπαναγιώτου
 Διευθυντής Κωνσταντίνος Αρβανιτάκης
 Γεν. Γραμματέας Δημήτριος Γ. Καραμανώλης
 Ταμίας Νικόλαος Βιάζης
 Μέλη Νικόλαος Θεοδωρίδης
  Ιωάννης Καραγιάννης
  Γεώργιος Παπαθεοδωρίδης
  Παρασκευάς Παπαχρήστος
  Γρηγόριος Πασπάτης
  Χαράλαμπος Τζάθας
  Επαμεινώνδας Β. Τσιάνος

 Πρόεδρος Γιώργος Μπάμιας
 Αντιπρόεδρος Νικόλαος Βιάζης
 Γεν. Γραμματέας Ευανθία Ζαμπέλη
 Ταμίας Ευτυχία Τσιρώνη
 Μέλη  Γεώργιος Γερμανίδης
  Κωνσταντίνος Καρμίρης
  Μαρία Μελά
  Ιωάννης Παπακωνσταντίνου
  Κωνσταντίνος ΠαπαξοÀνης


